Le condizioni fisiche dei contadini marchigiani
nella Inchiesta Jacini, 1877-1884

di Sergio Anselmi

Nell’ambito della organizzazione dello Stato unitario, dopo il 1861, un ruolo
notevole venne svolto dalla cultura positivistica, allora largamente diffusa in
Europa. Questa cultura ha contribuito non poco alla conoscenza del Paese, pro-
ducendo inchieste, studi, ricerche sorrette da elementi quantitativi !. Sulla fon-
datezza degli esiti di esse il discorso & aperto, ma ¢ indubbio che fu fatto un
enorme sforzo politico-scientifico nella direzione del ‘‘conoscere per governare’’.

E del 1861 & anche il primo organico censimento generale della popolazione,
di parecchio innovatore rispetto a quelli pre-unitari dei vari Stati italiani 2.

Tra le tante inchieste del secondo Ottocento due sono state studiate pitt mi-
nutamente: quella industriale del 18703 e quella “‘agraria e sulle condizioni del-
la classe agricola’’ del 18774, decisa e fatta svolgere dal Parlamento dopo lun-
ghe e a volte tese discussioni’. :

Qui si accenna alla seconda, diretta dal senatore Stefano Jacini, pubblicata
poi in 14 grandi volumi, di vari tomi ciascuno. Fu chiusa nel 1884.

Il tomo concernente le Marche sta nel volume XI e consta di 851 pagine di
indagini, inchieste locali, relazioni di agronomi e medici, interrogatori di mez-
zadri, fattori e braccianti, osservazioni, ecc. 6.

Agli effetti della storia della medicina - o meglio, delle condizioni di salute
dei contadini - risultano di molto interesse il capitolo XXI (Delle condizioni fi-
siche, intellettuali, morali ed economiche dei lavoratori del suolo, pp. 232-275)
e varie parti della lunga Appendice, ma in particolare le pp. 715-838.

Sommarizzando molto le pp. 257-267, strettamente dedicate alle ‘‘condizio-

ni sanitarie della popolazione agricola’’, si possono formulare questi giudizi.

1. Premesso che per la durezza del lavoro e la eccessivamente povera nutri-
zione i contadini marchigiani risultano essere malmessi in generale, leggiamo
questo illuminante brano a p. 258: ¢‘La precocita del lavoro fra la gente di cam-
pagna viene attestata: nei maschi, dal tardo sviluppo delle membra, dall’incon-
trarsi frequentissimo d’individui che hanno statura molto bassa, dalla poco re-
golare conformazione dello scheletro; nelle femmine, da tutti quei fenomeni e

Proposte e ricerche, Urbino
fascicolo 16/1986

Le condizioni fisiche dei contadini marchigiani nella Inchiesta Jacini 63

inoltre dall’apparire tardivo delle mestruazioni [...]. L’eccessiva intensita del
lavoro si appalesa poi in quello stato di grande magrezza proprio dei nostri con-
tadini dell’uno e dell’altro sesso, al quale, invece di corrispondere [...] una cer-

" ta agilita, fa strano riscontro il torpore delle membra. Il nostro contadino ¢ lento

come il bue [...]".

2. Nonostante queste risultanze, prosegue il testo, ‘‘lo stato sanitario deila
classe agricola [¢] in complesso migliore di quello dell’urbana’® 7. E cio risulta
da una serie di raffronti tabellati 8 cittd-campagna su indicatori relativi ad uno
degli anni nei quali si svolse I’Inchiesta:

citta campagna
a. nati morti - 422 su 8.706
nati 678 su 21.294
b. nati morti x 100 nati 5 3
c. morti X 100 nati 97 74
d. morti sotto i 5§ anni X 100 morti [e
qui prevarrebbe la campagna per va-
rie ragioni riassunte nella lontananza
di molte case coloniche dai presidi
sanitari] 43 45
€. nascite per ogni matrimonio 4 5

f. idoneita al servizio militare su 100 66 i 69

Sotto il riguardo della longevita la popolazione marchigiana, per oltre 2/3
contadina, ¢ molto al di sopra della media generale del Regno °. Secondo i da-
ti del censimento 1871, contro i 407 ottuagenari su 100.000 della media italia-
na, e i 741 della Francia, le Marche ne annoverano 767 '°, La maggioranza dei
quali vive e lavora fino a tardissima eta nelle campagne !,

Contro il fenomeno della longevita sta la ‘‘grande mortalita dei bambini’’ 2.
Le cause di essa sono !3:

. cattivo ed incongruo nutrimento

. cattiva custodia e scarsa pulizia

. prolungato allattamento

. trasporto dei neonati all’ufficio di stato civile

5. cattive condizioni igieniche delle abitazioni

6. il baliatico “‘intrapreso a scopo di guadagno’’, che sottrae latte al bambino-
figlio 4.
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Tra le malattie che piu frequentemente colpiscono gli agricoltori, tenuto conto
del fatto che nelle Marche non ¢’¢ malaria !%, vanno indicate !6:

1. ileo-tifo, connesso alla vicinanza dei letamai alle abitazioni

2. difterite, incidente soprattutto sulla mortalitd infantile

3. reumatismi, per lo stato delle case e le ‘‘frequenti mutazioni atmosferiche’’

4. pellagra, con andamento decrescente nord-sud, ‘‘conformemente alla di-
rezione seguita dal morbo nel suo diffondersi in Italia’’ 17,

A ‘questo proposito, nel 1879, si ha il seguente quadro regionale !%;

Pesaro 10,90 x 1000
Ancona 3,40 x 1000
Macerata 2,17 x 1000
Ascoli 0,46 x 1000

Il trend, pero, € a crescere, anche se il fenomeno, globalmente considerato,
¢ recente € di modesta rilevanza rispetto ad altre aree.

Malattie quasi del tutto assenti tra-icontadini sono: tisi e tubercolosi polmo-
nare (1-2 morti su 100), scrofola, rachitismo, gozzo, idiotismo e cretinismo, si-
filide e altre malattie veneree. Nulla di particolare a proposito di cecita conge-
nita o acquisita e sordomutismo °. ) )

Quanto al servizio medico, I’Inchiesta si sofferma sulla scarsitd di sanitari
nonostante sia ‘‘in uso nelle Marche il sistema delle condotte a cura gratuita
indistintamente per tutti gli abitanti del comune a qualsiasi ceto essi
appartengano’’ 2, sia per i modesti guadagni che i medici realizzano 2!, sia per
la folta presenza di case isolate, che insistono su tutti i terreni della regione.
C’¢ in piu Pabitudine dei contadini al ricorso agli empirici 22. Gli ospedali, ti-
pica istituzione cittadina, forniscono ai contadini servizi meno efficienti e piu
costosi di quelli offerti ai paesani/cittadini, infatti 2*:

1. in parecchi ospedali i contadini non sono ammessi

2. in altri sono ammessi gratuitamente soltanto i poverissimi

3. di norma i contadini (spesso non ammessi alle ‘‘Societa di Mutuo Soccor-
s0”’) debbono pagare la diaria.

A Fermo, area abbastanza rappresentativa della media regionale, si riscon-
trano, in base alle relazioni mensili consegnate dai medici di campagna, in uno
degli anni della Inchiesta, forse il 1878, 1492 casi di infermita su una popola-
zione di 12.000 campagnoli 2. Risultano classificate 62 ‘‘malattie’’, tra le quali
sembrano avere qualche peso le affezioni cardiache, le pleuriti, le polmoniti 2.

Ma Y Inchiesta invita a non enfatizzare certi esiti delle relazioni, perché ‘¢
a nostra conoscenza, come alcuni medici per dare maggiore importanza alla lo-
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ro clinica, di leggiere indisposizioni ne facciano gravi malanni, e come altre volte
segnino individui malati, che mai visitarono a domicilio’” 26,

C’¢ da aggiungere che molte ‘‘malattie’’ non sono che sintomi di qualcosa
di pitt complesso che sfugge ai medici curanti, i quali eccedono in vaghezze quali
diarree, gastricismi, febbri. Sappiamo anche, pero, che le malattie segnalate sono
soltanto la punta dell’iceberg, dato che per parecchie ragioni (spesa, distanze,
diffidenza, paura) i contadini, allora, andavano malvolentieri dal medico. Non
entreremo nella questione del ‘‘che cos’é la malattia?’’, ma & certo che nelle
campagne si pensa specialmente a squilibri umorali, per i quali la medicina po-
polare ha le sue risposte.

Quanto alle malattie mentali (anni 1869-1878: Fermo) le condizioni dei con-
tadini sono migliori rispetto a quelle di appartenenti ad altre professioni: con-
tro 147 coloni ricoverati, stanno 251 malati di provenienza urbana?’.

Ben conoscendosi lo stato di molte abitazioni rurali, e sapendosi che il tenore
alimentare dei campagnoli & basso 2, ¢’¢ da chiedersi come i lavoratori e gli abi-
tanti delle campagne possano risultare in migliori condizioni di salute dei
cittadini.

Le risposte appaiono ovvie, ma andranno verificate:

1. una condizione alimentare che, pur risultando a prevalente base maidica,
implica la presenza di erbe, lardo, vino, frutta, legumi 2: essa parrebbe media-

~mente migliore di quella delle popolazioni urbane;

2. una alimentazione strettamente misurata sul lavoro quotidiano: abbondante
¢ ad alto contenuto calorico nella stagione delle grandi fatiche campestri; mo-
destissima nel periodo dei riposi invernali, quando i coloni vanno quasi in

. letargo 30,

Tutto cid & attestato dai dati statistici relativi alla mortalita infantile dei grandi
centri urbani e dalla durata media della vita, che nelle campagne marchigiane
di allora ascende a 34 anni3!.

3. Una maggior resistenza fisica, dovuta al lungo tirocinio di lavoro (dall’in-
fanzia alla vecchiaia); alla sobrieta nel bere ed alla semplicitad dell’abbiglia-

~ mento %2, :

E chiaro che questo va detto comparativamente: nelle Marche mezzadrili si
sta meglio che nelle aree dell’affitto e del bracciantato, ma ¢ anche vero che
esse, come dice il nome, sono pit di una. Cosi, se nelle aree della mezzadria
grassa (pianura e media collina) le cose vanno decentemente, sugli acclivati (Asco-
lano, Maceratese, Pesarese-Urbinate), ove si ottengono raccolti e rese risibili,
la situazione assume le linee del tragico .
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Se non fosse per queste zone ove la vita & a tal punto dura da distorcere le
medie, la condizione fisica dei contadini mezzadri marchigiani - anche per ra-
gioni che non possiamo qui enunciare, dato il poco spazio a disposizione - ri-
sulterebbe nel secondo Ottocento molto migliore di quella del ceto operaio e
dei poveri di citta 3.

Si potrebbe aggiungere, anche se apparira indiscreto in questa sede, secondo
quanto mi suggerisce un non pil giovane amico chirurgo con notevole espe-
rienza universitaria, che parlandosi della maggiore longevita e salute dei conta-
dini dell’Ottocento rispetto ai cittadini, non va trascurato il fatto che essi erano
piu difesi dai danni del male in quanto esclusi dalla assistenza sanitaria urbana.
Negli ospedali e tra i sanitari condotti si spenmentavano allora, con difficolta
e spesso confusamente, come sempre avviene nelle fasi pionieristiche, nuove te-
rapie e si curavano i malati con salassi, purghe, clisteri e con digiuni imposti
a gente deperita. In sostanza - egli precisa - i contadini erano protetti dal non-
uso dei farmaci e dal rifiuto di interventi traumatici, ai quali sostituivano erbe
e altre sostanze naturali che turbavano meno i meccanismi naturali di difesa.
1I che non significa, ovviamente, negazione del ruolo svolto dalla medicina uf-
ficiale e dalla sperimentazione nella crescita della organizzazione scientifica dei
presidi sanitari. Vuol dire invece che, dati gli ospedali di allora, le conoscenze
professionali acquisite, la vis sperimentale anche senza mezzi diffusa ovunque,
la forte carica sociale di non pochi medici convinti dalla loro “‘missione civiliz-
zatrice” della necessita di forzare i tempi, il ‘“‘nuovo’’ non riusciva ancora a
produrre esiti migliori di quelli offerti dalla secolare e consolidata empiria con-
tadina, che mescolava nella propria medicina rimedi spesso comuni a uomini
e animali.
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2 Buono, comunque, quello dello Stato Pontificio fatto nel 1853.

3 Decisa dal Parlamento nel 1870 e svolta negli anni-del breve boom industriale 1870-1873,
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28 Atti, X1/2, p. 811. Per considerazioni di ordine pil generale: P. SORCINELLI, Regimi ali-
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mantenere il.corpo in quelle condizioni di prosperita e di validita fisiche, che valgono a fargli
produrre il lavoro proficuo’’, Arti, XI/2, p. 814. C’¢ anche di peggio nell’ Appennino ascola-
no e in quello urbinate (pp. 811-813), anche se resta da dire come sia possibile realizzare con
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giudicata del 40% e pel secondo del 30 o 35%"°, A, X1/2, p. 802.




