Demografia, disponibilita alimentari e crisi di mortalita
nelle Marche tra XIV e XVIII secolo

di Renzo Paci

1. Il tema di questo intervento, cosi come risulta formulato, presupporrebbe
almeno la possibilita di presentare una sintesi attendibile del trend demografico
nelle Marche sul lungo periodo che lo stato attuale delle ricerche non consente
se non con larga approssimazione. Oltre ai dati generali forniti dal Beloch, dal
Cipolla e, piu recentemente, dal Bellettini per [’Italia tra evo antico e
contemporaneita !, esistono infatti per la demografia storica delle Marche sol-
tanto il vecchio libro del Corridore 2, che utilizza i censimenti dello Stato pon-
tificio offrendo, per il periodo che va dalla meta del XVII all’inizio del XX se-
colo, molti dati analitici su singole localita ed il piu recente ed attendibile stu-
dio del Bonelli?® su Marche ed Umbria tra XVIII e XIX secolo.

Pure fondati sulla rielaborazione dei risultati dei censimenti sono la sintesi
del Moretti* per ’area esino-misena e I’analisi del Caracciolo ’ incentrata sul-
la grande espansione demografica del Settecento e sulla sua ineguale distribu-
zione nell’area regionale. Ancora piu ristretto & I’ambito di alcuni studi su Jesi,
Senigallia e Fabriano ¢ che, talora senza collocarsi propriamente nella demo-
grafia storica, integrano i dati dei censimenti di etd moderna con la documen-
tazione degli archivi comunali offrendo qualche utile elemento integrativo.

Sono invece appena iniziate le ricerche specifiche e puntuali sulla consistenza
della popolazione di singole localita e dell’intera regione in etd medievale? che
pure sono indispensabili per la definizione della base di partenza nelle sue arti-
colazioni locali, per stabilire I’incidenza delle crisi di mortalita catastrofica dal
XIV secolo in poi e per delineare le mutazioni quantitative e qualitative avve-
nute in eta moderna: queste ricerche, peraltro, possono fondarsi unicamente
su documenti - conte dei fuochi, assegne delle bocche, catasti - che risultano
scarsi, casuali, indiretti e spesso poco attendibili. Sono pure recentissime e per
la natura stessa della documentazione necessariamente limitate ad aree che non
travalicano i limiti di alcune parrocchie, le indagini sistematiche sulle fonti ec-
clesiastiche (libri di battesimi, morti e matrimoni e ‘‘stati d’anime’’) ® le quali,
dall’avanzato Cinquecento fino ai primi censimenti postunitari, sono le uniche
che consentano, a prezzo di lunghe fatiche, non solo di calcolare la consistenza
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demografica complessiva, la distribuzione per sesso e per etd, la composizione
delle famiglie e ’andamento di mortalita, natalitd e nuzialita, ma anche di defi-
nire con precisione i comportamenti demografici individuali e collettivi in rap-
porto alle congiunture di crisi o di espansione.

Se tanti e tanto grandi sono i vuoti di informazione per quanto attiene la de-
mografia, la situazione & ancora peggiore per la storia sanitaria, almeno per ’eta
tardo medievale e moderna ®: cronache e storie locali, che andrebbero peraltro
sistematicamente indagate, offrono infatti, in qualche caso almeno, molte minu-
te notizie sulle manifestazioni epidemiche e sulle carestie, ma da esse difficilmen-
te si possono ricavare precise indicazioni sulla natura e il tipo delle malattie o
sui vuoti da esse provocati, che quasi sempre risultano indicati in modo generico
o esagerati sull’onda delle emozioni individuali e delle paure collettive 10,

Soddisfacente puo invece ormai considerarsi, almeno per I’eta moderna, lo stato
degli studi, quasi tutti molto recenti, sulla produzione e sulla produttivita agrico-
la e sulle oro oscillazioni nel medio e nel lungo periodo, sul commercio locale
e interregionale di cereali ¢ di derrate alimentari e, infine, sulle relazioni tra citta
e campagna, sui rapporti di produzione e sulle strutture sociali !*.

2. I tre elementi correlati del nostro discorso sono dunque, quanto meno, di-
versamente esplorati e noti e cid toglie nitidezza ma non attendibilita al loro
reciproco rapporto, che é ben noto e verificabile anche per le Marche: le oscil-
lazioni demografiche, in aumento o in decremento, sono dipendenti dalle di-
sponibilita alimentari. E inoltre, ogni diminuzione improvvisa e rilevante della
produzione di cereali, cioé ogni carestia, abbassando la resistenza fisica degli
individui alle malattie, pud sfociare, e sfocia spesso di fatto, in epidemie che
sono dunque, in proporzione variabile a seconda del morbo che le caratterizza,
conseguenti alla predisposizione alla morbilita creata dalle crisi di sussistenza
e dalle condizioni di diffusa sottoalimentazione che ne derivano. E le carestie
tra basso medioevo e fine dell’etd moderna sono frequenti e gravi soprattutto
per la staticita delle rese e per la poverta delle tecniche colturali che accentuano
la dipendenza dei raccolti dall’andamento delle stagioni.

L’incidenza delle carestie & ulteriormente aggravata dalla difficile circolazio-
ne delle merci, compresi i cereali, soprattutto nei luoghi lontani dal mare che

_ solo consente trasporti relativamente poco costosi su lunghe distanze. Le care-
stie possono sfociare in epidemie anche per.la carenza di presidi igienici e sani-
tari, per la sporcizia e il sovraffollamento delle abitazioni e soprattutto per il
fatto che la maggioranza della popolazione sia urbana che rurale vive, anche
in annate normali o favorevoli, ai margini della sussistenza e non & percio in
grado di accumulare scorte. ‘
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L’equilibrio demografico risulta di conseguenza estremamente precario, non
solo perché gli effetti di una natalita molto elevata sono annullati da un’alta
mortalita soprattutto infantile che falcidia spesso la meta dei nati entro i primi
dieci anni di vita, ma anche perché ogni incremento demografico consistente
fa toccare il tetto delle possibilita di sussistenza ed innesca il meccanismo delle
carestie e delle epidemie !2. Va peraltro sottolineato che le maggiori eccedenze
demografiche tendono di norma a prodursi nelle campagne dove la natalita ¢
mediamente pil alta e le epidemie, in conseguenza del minore addensamento,
$Ono spesso meno incisive: per questo insieme di ragioni, almeno a partire dal
XIII secolo, il flusso di gente dalle campagne alle citta ¢ una ‘‘costante stori-
ca”’, che ha consentito a Fernand Braudel di affermare, evidenziando un ulte-
riore meccanismo parassitario nel rapporto tra mondo urbano e mondo rurale,
che ““la campagna produce gli uomini, la citta li consuma’” 3.

Le condizioni di precario equilibrio in cui vivevano gli uomini nei cinque se-
coli che vanno dal Trecento al Settecento risultano evidenti sia dall’andamento
discontinuo della curva demografica, sia dalla lentezza con la quale, pur sul
lungo periodo, emerge la tendenza all’aumento. Secondo i dati elaborati dal
Bellettini, per esempio, la popolazione italiana che toccava gli 11 milioni all’i-
nizio del Trecento, era scesa a soli 8 milioni cento anni dopo; superava di nuo-
vo gli 11 milioni nell’anno 1550 e raggiungeva i 13,3 milioni nel 1600, per scen-
dere ancora ad 11,5 milioni (cio¢ all’incirca al livello del 1550) appena cinquan-
t’anni dopo.

Solo nell’anno 1700 si tornava alla consistenza raggiunta un secolo prima e
da quel momento, con il progressivo affermarsi di un nuovo regime demografi-
co, iniziava I’ascesa continua e progressivamente accelerata che si protrarra fin
quasi ai nostri giorni 4. Va comunque sottolineato che dall’anno 1330 all’an-
no 1700 la popolazione italiana, attraverso fasi alterne, passa da 11 a 13,4 mi-
lioni con un incremento netto in quattro secoli di appena il 22%, a dimostra-
zione di quanto faticoso e problematico risultasse I’accumulo di eccedenze de-
mografiche. Nello stesso arco di tempo, infine, la popolazione complessiva delle
Marche, se le cifre di cui disponiamo sono attendibili, passa da 450.000 a 512.000
unita, con un incremento del 14% che & ancora pil esiguo di quello verificatosi
su scala nazionale.

3. Proprio la necessita di seguire nelle sue alterne vicende ’andamento de-
mografico delle Marche ed il suo rapporto con le carestie e le epidemie fa si
che sia utile analizzarlo secondo partizioni cronologiche che delimitino e distin-
guano le fasi di espansione da quelle di crisi.

La prima di queste fasi va dal 1300 al 1450 ed ¢ caratterizzata da una diminu-
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zione catastrofica degli abitanti cui segue una lunga stagnazione. Il Duecento
aveva rappresentato - qui come altrove - un periodo di grande crescita soprat-
tutto urbana, stimolata dall’espansione delle attivita manifatturiere e commer-
ciali e dal ben articolato rapporto tra citta e campagna che caratterizza, almeno
nell’Italia centro-settentrionale, I’apogeo della civiltd comunale. E le Marche
all’aprirsi del Trecento, secondo un prezioso ‘‘Registrum Camere Romane Ec-
clesie’”, contavano 100.000 fuochi, pari a circa 450.000 abitanti, con una certa
prevalenza nel popolamento della parte centro-meridionale e in particolare del
Fermano *. Era questo un tetto molto alto e percid destinato a drastici ridi-
mensionamenti, anche perché la vasta e generalizzata colonizzazione del terri-
torio che, a partire dall’XI secolo, lo aveva consentito, aveva ridotto di molto
la disponibilita dei prodotti dell’incolto - allevamento brado, caccia e pesca -
accentuando la dipendenza degli abitanti dalla sola cerealicoltura. La crisi del
Trecento sara dunque ‘‘lo sbocco di una situazione organicamente insoste-
nibile’’ 16,

Le Marche, come altre regioni italiane; conoscono infatti, nella prima meta
di quel secolo, una serie di rovinose carestie a partire da quella terribile del
1315-1317 che denunciano il progressivo logoramento del rapporto ottimale tra
carico demografico e disponibilita alimentari . E agli effetti negativi delle pro-
lungate e frequenti crisi di sussistenza si sommano, a partire dal 1348, quelli
della “‘peste nera”’, che toccd Ancona nel maggio e si diffuse rapidamente nella
regione. Un esempio significativo, anche se non generalizzabile, dei vuoti de-
mografici provocati dalle carestie e dal primo impatto della peste ¢ offerto da
Macerata, che sarebbe precipitata da 1.800 fuochi nel 1308, a 1.000 nel 1343
€ a 500 nel 1348 con una perdita secca, nel breve arco di quarant’anni, del 72%
della popolazione '8.

E la peste, dopo la drammatica comparsa del 1348, si installd quasi stabil-
mente anche nella nostra regione provocando crisi ricorrenti di mortalita cata-
strofica in aree piti 0 meno vaste ! e divenendo, per cosi dire, uno dei piu in-
cisivi condizionatori dell’andamento demografico fino all’inoltrato Quattrocento,
allorché i suoi attacchi sembrano interessare aree piti limitate e si manifestano
con intervalli pit prolungati.

A meta del secolo XV, peraltro, le Marche appaiono profondamente segnate

, Flalla lunga fase di recessione demografica: in particolare ne risulta modificato
il paesaggio agrario, ormai caratterizzato dalla presenza diffusa di boschi, mac-
chie, paludi e incolti che, per mancanza di forza lavoro, si sono estesi ai danni
dell’agricoltura nelle basse valli e lungo la costa 2. Le aree di alta collina e di
montagna, benché anch’esse rudemente ridimensionate, sembrano invece ave-
re subito minori alterazioni, almeno per quanto riguarda I’ utilizzazione dei suoli.
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Si delinea da questo momento una fase di recupero demografico collocabile
tra il 1450 e il 1590: esso ¢ dapprima lento e contrastato, anche per il periodico
riaffiorare della peste fino alla grave epidemia degli anni 1522-1530, e solo da
meta Cinquecento gli incrementi di popolazione si fanno massicci e generali,
nonostante la carestia del 1570-1572 che colpisce in particolare i centri dell’alta
collina e della montagna. Questo frend positivo prese ’avvio dal progressivo
ed intenso ripopolamento delle pianure e della costa favorito a meta del XV
secolo soprattutto dalle massicce immigrazioni di ‘‘lombardi’’ e di balcanici schia-
voni e albanesi 2! e, successivamente, dalla capillare diffusione della mezzadria.

Il nuovo contratto agrario,'a'riche in conseguenza di notevoli investimenti di
capitali in bonifiche, migliorie e dimore rurali da parte delle classi dirigenti .
urbane 2, consente infatti, col pitl denso popolamento delle campagne, un forte
incremento della produzione e della produttivita agricola della pianura e della
collina che ben presto sono in grado di fornire non solo i generi di sussistenza
necessari a sostenere il generale incremento demografico, ma anche rilevanti
eccedenze di cereali da esportare 23 con diffusi effetti positivi sulla ripresa de-
gli scambi commerciali e sul generale consolidamento dell’economia regio-
nale 24,

La nuova inversione, che si prolunghera fino ai primi due decenni del Sette-
cento, inizia con la carestia del 1590-1592 alla cui ampia diffusione e terribile
durezza contribul un brusco peggioramento del clima *: essa, come si legge in
una lapide fatta affiggere a Serra San Quirico dalle autoritd comunali?, fu
“‘accompagniata con una gran mortalita de gente universale’’, cioé da ‘“febbri
maligne’’ e da un’epidemia di tifo petecchiale, una malattia di cui sono note
le connessioni con la sottoalimentazione ed il sovraffollamento delle abita-
zioni?’, e che da allora sara ricorrente per oltre due secoli anche nell’area
marchigiana.

La carestia e ’epidemia del 1590-1592 ebbero effetti di lungo periodo sull’as-
setto demografico della regione e soprattutto segnarono la definitiva inversio-
ne del rapporto tra pianura e montagna: da questa crisi i centri manifatturieri
subappenninici - quali Urbino, Pergola, Fabriano, Camerino, San Severino, San
Ginesio, Amandola e Visso - uscirono definitivamente prostrati per il crollo delle
tradizionali attivita manifatturiere e mercantili nei settori della lana, delle pelli
e della carta e per I’insopportabile peso dei debiti contratti per i rifornimenti

annonari. La citta di Fabriano, per esempio, che nel 1562 aveva 8.407 abitanti
subi un netto ridimensionamento i cui effetti risultarono irreversibili, cosicché
essa contava solo 6.033 abitanti ancora nel 1798 2. E le piccole comunita del-
la montagna ad economia prevalentemente agricolo-pastorale soffrirono danni
ancora maggiori, come suggerisce il caso di Appennino dove i 703 abitanti con-
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tati nel 1572 sono scesi a 293 nel 1594, con un saldo negativo di circa il 60% 2°.

La crisi della montagna e delle sue attivitd mercantili, inoltre, sommandosi
alla drastica e prolungata contrazione delle esportazioni di grano ed alla gene-
rale recessione, nel corso del Seicento, dei traffici in Adriatico, contribui altresi
al crollo del porto di Ancona i cui abitanti fra 1580 e 1708 si dimezzarono ridu-
cendosi ad appena 8.274 %, La ripresa demografica fu d’altronde lentissima nel-
le aree di pianura e di collina, pur esse coinvolte nella profonda crisi che carat-
terizza il Seicento italiano e che provoca qui una marcata ‘‘ruralizzazione’’ del-
’economia, un generalizzato ritorno all’autosufficienza ed un irrigidimento delle
strutture sociali. Un segno evidente della crisi generale va rilevato nella presen-
za del tifo petecchiale, una ‘‘malattia sociale’’ da sottoalimentazione che si ma-
nifesta con particolare insistenza nella prima meta del Seicento, allorché si sus-
seguono in lunga e serrata serie 1 cattivi raccolti: esso colpisce, per esempio,
dal 1620 al 1622 buona parte del Ducato d’Urbino e, nel caso ben studiato di
due castelli del contado jesino - San Marcello e Monte Roberto -, ¢ causa di
brusche impennate della mortaliti negli anni 1622-1625 e 1649-16503!, Le Mar-
che vennero invece risparmiate dalla terribile epidemia di peste che dilagd nel
1630-1631 nell’Italia settentrionale, in Toscana ed in Emilia, mentre quella che
infieri a lungo, tra 1652 e 1657, nell’Italia meridionale e in Sardegna tocco solo
marginalmente San Severino nel 1656.

Va dunque detto per concludere che, se la prima meta del Seicento sembra
essere complessivamente caratterizzata da una contrazione demografica, gli ul-
timi cinquant’anni del secolo conobbero una sostanziale stagnazione, cosicché
1 495.370 abitanti censiti nelle Marche nel 1656, nel 1701 sono diventati 512.441
con un risicato saldo attivo di appena 17.000 unita.

I dati complessivi sugli abitanti delle Marche forniti dal Moretti consentono
di individuare nel secolo XVIII e soprattutto nei suoi decenni centrali una quarta
ed ultima fase, nella quale I’incremento demografico si fa sicuro e continuo an-
che nelle aree di alta collina e di montagna, dove alla stagnazione della popola-
zione urbana si contrappone I’aumento di quella delle campagne. Ecco le cifre:

1656 ab. 495.370
1701 ab. 512.441
1708 ab. 525.876
1736 ab. 532.113
1769 ab. 604.775
1782 ab. 658.102
1802 ab. 710.288
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In un secolo, tra 1701 e 1802, la popolazione marchigiana ¢ dunque aumen-
tata del 38,6%, pari a 197.847 unita, delle quali 125.989 accumulate nel breve
arco di anni tra 1736 e 1782: il tasso medio annuale di incremento ha toccato
tra 1796 ¢ 1782, con il 6,5, un livello altissimo che sara superato solo per alcuni
brevi periodi del primo Ottocento (1827-1833 = 8,1 e 1844-1853 = 7,5).

Questa crescita non &, ovviamente, distribuita in modo uniforme sul territo-
rio: infatti, in conseguenza della sostanziale gracilita di gran parte delle econo-
mie urbane e della netta prevalenza delle attivita agricole, la popolazione cresce
di pit nelle campagne che in citta e, inoltre, i saldi attivi pili alti si producono
nella fascia costiera e collinare dove I’agricoltura trova migliori condizioni di
esercizio. Atipici, peraltro, rispetto a queste linee di tendenza risultano i casi
di Ancona e Senigallia, due centri che assommano in sé gli effetti dell’espansio-
ne agricola con quelli di un’intensa attivita commerciale: Ancona, eretta nel 1732
a porto franco e divenuta ben presto centro degli scambi regionali con ’estero
in particolare per ’esportazione di cereali, passa dagli 8.274 abitanti del 1708
ai 24.406 del 1782 con un incremento del 231%, mentre Senigallia, la cui fiera
attiva ormai scambi che interessano I’intero bacino mediterraneo orientale e vaste
aree italiane, sale nello stesso periodo da 6.380 a 17.963 abitanti con un saldo
attivo del 181%.

Pilt modesti ma pur sempre rilevanti, a riprova sia della preminenza econo-
mica delle aree costiere collinari sia della maggiore vivacita espansiva delle Mar-
che centro-settentrionali, vanno ricordati, sempre per il periodo 1708-1782, i
notevoli incrementi di popolazione registrati a Pesaro (+ 83%), Jesi (+76%),
Macerata (+59%), Osimo (+51%) e Fano (+ 46%) 3.

Questa crescita demografica, ovunque sostenuta ed in alcuni casi dirompen-
te, non & peraltro indolore e lineare come parrebbero indicare i dati complessi-
vi: le Marche conoscono infatti, ancora nel corso del XVIII s€colo, alcune gra-
vi carestie fra le quali spicca quella di eccezionale ampiezza, intensita e durata
del 1763-1764, definiti da Franco Venturi ‘‘gli anni della fame’’, e, in concomi-
tanza con esse, diffuse epidemie di tifo petecchiale (1708-1709 e 1763-1764), men-
tre assumono carattere endemico, spesso con drammatiche punte estive, il vaiolo,
il tifo intestinale, le febbri maligne e “‘terzane’ e si espandono malattie colle-
gabili alle carenze igieniche ed abitative quali la rogna e la scrofola.

I! “quadro sociale” appare infatti nel complesso degradato sia per le condi-
zioni di sovraffollamento delle abitazioni cittadine, sia per il progressivo affer-
marsi di un “‘doppio regime alimentare’’ conseguente alla rapida espansione
della coltura del mais: per esso i ricchi mangiano pane bianco, i poveri inurbati
e i contadini si sfamano sempre piu spesso con ‘‘pane di mistura’ e polenta,
mentre nelle zone di montagna, dove il granoturco non ¢ ancora penetrato, i
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‘‘campagnoli’’, soprattutto nei mesi invernali e primaverili, utilizzano per la
confezione del pane le ghiande, il miglio, ’orzella e il moco *. Questo diffuso
malessere sociale & altresi testimoniato dall’aumento del ‘‘pauperismo’’ urba-
no per il quale a Pesaro, nel 1770, poveri e mendicanti assommano al 63% de-
gli abitanti 3.

Tutto ¢id frena ma non blocca il rapido accumulo di eccedenze demografi-
che, che pure, come abbiamo visto, si verifica nel corso del XVIII secolo, per-
ché, nelle Marche come in Italia e in buona parte dell’Europa, salvo casi spora-
dici e limitati, non si verificano pil le grandi epidemie a mortalita catastrofica

che avevano contraddistinto i quattro secoli precedenti e perché, per ragioni com- °

plesse e non del tutto chiare, il regime demografico tende ormai a divenire
“‘moderno’’ ¥ soprattutto per la definitiva scomparsa della peste, per la pro-
gressiva diminuzione della mortalita infantile e per la maggiore durata della vi-
ta media conseguente alla minore incidenza negativa delle crisi di morbilita.
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