La medicina popolare in Val di Tenna
durante il Regno d’Italia napoleonico

Joyce Lussu, autrice di numerose ricerche storico-sociologiche sul Fermano e di
libri come Padre, Padrone, Padreterno e L’acqua del 2000, ha presentato pella sedu-
ta di Monsano, illustrandolo poi in quella di Servigliano, il testo che qui viene ri-
prodotto al fine di stimolare ricerche sulla medicina popolare nelle aree rurali mar-
chigiane. Un primo contributo viene ora (si veda alle pp. seguenti) dagli allievi
di una scuola media della Valle del Tenna.

Nell’aprile del 1808, giunto alla rottura con papa Pio VII, Napoleone incor-
pord le Marche nel Regno d’Italia. Con decreto del 20 aprile firmato da Eugenio
Beauharnais viceré d’Ttalia, il territorio marchigiano & diviso in tre dipartimenti:
quello del Metauro, con capitale Pesaro, quello del Musone, con Ancona, quello
del Tronto, con Fermo. Llassetto definitivo del dipartimento del Tronto fu sta-
bilito da un decreto del 25 luglio, che lo divideva in due distretti: quello di
Ascoli, con tre cantoni, e quello di Fermo, con sette. Il dipartimento aveva una
superficie di 2952 chilometri quadrati, con 184.162 abitanti, ossia una densita
media di 62 abitanti per chilometro quadrato. Il 67% della popolazione fu cen-
sita come rurale, e il 33% come urbana; ma anche parte della popolazione ur-
bana, che viveva nel piccoli centri, era in realtd dedita ai lavori agricoli.

L’amministrazione del dipartimento si accentrava attorno al prefetto, nominato
dal governo centrale, il quale era assistito da un consiglio di prefettura di quattro
membri e da un consiglio generale dipartimentale di quaranta membri, tutti di
nomina tregia. L’amministrazione dei distretti aveva a capo un viceprefetto, con un
consiglio distrettuale di quindici persone, scelte localmente e confermate dal go-
verno centrale. I cantoni (oggi si direbbe comprensori) erano amministrati da un
giudice di pace e da un cancelliere, e i comuni, divisi in tre classi a seconda della
popolazione, da un®podestd nominato dal prefetto, che presiedeva alle riunioni dei
sei savi o assessori e del consiglio comunale. Il consiglio si teneva sempre in luo-
go pubblico e si adunava al suono della campana municipale, previo avviso pub-
blico di almeno quindici giorni; veniva eletto localmente e localmente doveva ri-
spondere del suo operato alla popolazione.

Con le elezioni municipali, se pure il voto non era esteso ai ceti pili depressi,
si creavano delle comunitid responsabili, che dovevano render conto delle proprie
azioni alla luce del giorno e sotto il controllo popolare. Al misteriosi tribunali
pontifici, chiusi in una segretezza che consentiva ogni arbitrio, era sostituito il
tribunale nazionale, con le sue giurie e i suoi pubblici dibattiti. Apparve anche
la prima gazzetta locale, il « Giornale” del Tronto ». L’articolo 38 del codice na-
poleonico, con cui si obbligava ogni Comune a istituire almeno una scuola pri-
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fnaria pubblica e gratuita, in cui tutti potessero imparare a leggere e scrivere con
insegnanti stipendiati dall’amministrazione, rappresentava una straordinaria novi-
ta del concetto stesso di cultura: negli Stati pontifici si era ritenuto che I’analfa-
betismo fosse, per i lavoratori e per le donne, una condizione ottima e raccoman-
dabile. Furono istituite biblioteche pubbliche e sistemati gli archivi, di cui erano
responsabili i Comuni. Si organizzarono ospedali civili, e accanto a ’quello di Fer-
mo sorsero una clinica medica, una clinica chirurgica e una scuola di ostetricia
' L’abolizione dei dazi interni e ladozione di un’unica moneta, la lira divisa.
in centesimi, e lintroduzione degli assegni cartacei, facilitd gli scambi commerciali
e le operazioni finanziarie; e Il'unificazione dei pesi e delle misure rappresentd
una fondamentale razionalizzazione dei rapporti economici.

L’idea di Napoleone e dei suoi consulenti economici era che il Regno d’Ttalia
dovesse sviluppare un’ampia riserva di prodotti alimentari e di materie prime agri-
cole, indispensabili alla Francia in via d’industrializzazione, ma stremata dalle guer-
re e messa in difficoltd dalla flotta inglese, che le tagliava le vie dei traffici ma-
rittimi. Il dipartimento del Tronto, potenzialmente adatto ad ogni tipo di cultura
per il clima (temperatura media 14°, senza grandi sbalzi), I’abbondanza dell’acqua
e l.a rllatura del terreno, fu tra i prescelti per larrsperiﬁlentazione di nuove colti-
vazioni e tecniche pilt moderne.

La coltivazione dei cereali venne ancora estesa, e si diffuse la coltivazione del
cotone, che fino allora era stata fatta solo a titolo sperimentale, e quella del som-
maco 'necessario alla lavorazione del cuoio. Furono introdotte la colza e Darachide
da cui ‘estrarre T'olio, la barbabietola da zucchero per supplire alla carenza della
canna da. zucchero dalle colonie, le piante. alcaline dalla cui eombustione si sa-
rebbe ottenuta la soda, il guado dalla cui foglie si estraeva‘ I'indaco per la tin-
tura dei tessuti, 1 succedanei del caffé, il pepe e molte altre spezie.

Queste novitd cadevano dall’alto su una societd ancora fondamentalmente feu-
j:ale, con una cle'lsse‘ dirigente di proprietari terrieri, una grandissima maggioranza
i la}voratorl agricoli — mezzadri, braccianti, fittavoli— e una esigua minoranza
di piccola e media borghesia urbana, in parte favorevole alla rivoluzione francese
dall’artigiano politicizzato al nobile illuminista. Il mondo contadino rimaneva estra-’
neo e ostile, perché I'amministrazione francese, puntando sui®proprietari, non a-
veva fatto nulla per alleviare la sua soggezione economica, e spesso I’a’grario li-
b?:fale, razionalizzando la produzione, imponeva al lavoratore uno sfruttamento’
pit n?etodico del vecchio padrone assenteista; e il peso delle requisizioﬁi e delle
carestie era caduto tutto sulle sue spalle. ¢ i
' 'I gru!;)pi liberali escludevano la massa rurale come elemento” é”ttivo dai loro
piani di rinnovamento, e non si preoccupavano nemmeno di comunicare con essa
partendo dalla sua esperienza concreta e dal suo linguaggio reale. Anzi poiché’
la classe contadina doveva continuare a essere subordinata, era pil cor;veniente
per la nuova borghesia che il linguaggio rimanesse diverso, e non recepisse nel
suo vocabolario i nuovi termini e i nuovi concetti che avrebbero potuto essere
sviluppati autonomamente contro i padroni vecchi e nuovi.
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Il potere aveva sempre negato ai lavoratori manuali ‘I'uso del proprio patri-
monio linguistico, e il senso d'inferiorita del contadino era aggravato dal fatto di
parlare un’altra lingua, non riconosciuta come legittima, e priva del meccanismi
verbali usati per la legislazione, P’amministrazione e la cultura, a uso e consumo
esclusivo della classe dirigente.

Un tempo la lingua del potere era stata il latino, e lo era ancora nel culto,
nella legislazione e nella medicina. Ma anche Dlitaliano libresco che si veniva for-
mando, la lingua dei liberali e della nuova borghesia, non aveva radici nel par-
lato popolare, che aveva storia e prodotti autonomi, con vocaboli, immagini e
forme sintattiche proprie. Come un intellettuale borghese non capiva pili la lin-
gua popolare, cosi il contadino non conosceva la lingua con la quale gl'innovatori
tentavano dinterpellarlo e d’indurlo a battersi al loro fianco. « Ogni bifolco im-
pavido (declamava lo studente Romano Nardinocchi di Grottammare, rivolgendosi
ai mezzadri venuti in paese per la fiera. mentre a pochi chilometri le truppe pon-
tificie tentavano una scaramuccia contro le trupne francesi e i patrioti) / I campi
lascia, e in pro’ guerrier converso / In brando cangia il vomere / Che fia degli
oppressor nel sangue immerso. / Italiani magnanimi, / Ita, volate, e. se v’e d'uo-
po, a morte. / Per chi, per chi combattere? / Per voi stessi, pe’ figli, e la Con-
sorte! » Dove il comverso poteva richiamare alla mente del contadino una con-
versa delle Clarisse, la cangia un filato di canapa, e il magnanimo una pietanza
sconosciuta; quanto alla Consorte, il bifolco non sapeva di averla, perché la sua
era « mogliema ».

Sotto la superficie di rapporti sociali monchi e servili, il mondo contadino col-
tivava la sua cultura autonoma e segreta, fatta di simboli ma soprattutto di solide
esperienze e conoscenze, tramandate attraverso. le generazioni.

Le malattie le avevano sempre curate a modo loro: i medici dei signori non
si erano mai occupati dei loro malanni. Le strologhe, le conciaossi, le sfasciafat-
ture, le anziane che presiedevano ai parti o procuravano gli aborti, disprezzate e
perseguitate dagli illuministi non meno che dai preti, erano in realtd medichesse
contadine che avevano elaborato, attraverso esperimenti millenari e osservazioni
sui cicli vitali degli’ animali e delle piante e sulle qualitd specifiche delle erbe e
dei frutti, una scienza curativa per i mali del corpo e della psiche. Queste « fat-
tucchiere-erboriste » erano per i poveri la sola difesa contro le malattie, e anche
le espressioni simbolico-poetiche usate per creare un rapporto di suggestione con
Pammalato non erano piu stravaganti delle oscure formulazioni in lingue morte
di accademici e universitari. Le streghe erano presenti da millenni nel mondo con-
tadino: la mattina facevano trovare il cavallo tutto sudato nella stalla, con la cri-
niera ordinata in trecce parallele, perché si erano divertite a cavalcarlo tutta la
notte — immasini fantasiose di vecchie donne che, pensando e pensando. ave-

vano capito qualcosa di pitt dell'universo e dei suoi meccanismi misteriosi. Erano
loro che avevano consieliato I'uso del soprannome, perché rivelare il proprio vero
nome a un nemico significa mettersi in suo potere; il padrone lo conosceva, e per
questo li teneva in serviti.. Le ribellioni latenti erano ridotte ad allusioni magiche:
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chi fosse riuscito a mettere nel letto del nemico un nastro TOSSO con una penna
inﬁlzata (simbolo del sangue e dell'arma) Pavrebbe fatto morire in pochi giorni
Ma come arrivare a metterlo nel letto del padrone? ‘

Il livello culturale di una donna contadina era di molto superiore a quello
della moglie del padrone, la quale non sapeva far nulla, nemmeno allevare i figli
che afﬁdava prima alla balia, poi alla governante, poi a qualche lontano collecio’
Come il suo corpo, coperto, quando usciva, dal collo ai polsi, con gonne th:
spazzavano il pavimento, non conosceva aria e sole, cosi la sua mente era un al-
veare di meschinita, di pregiudizi e d’ignoranza, coltivati con cura dal prete, dal
p’adre e dal mari‘to. Invece la donna contadina conosceva il corpo e Ia nz;tura
Tarco dell'e energie vitali e delle stagioni, le ordinate simmetrie dei campi e lz;
trasformazione della materia, aveva gambe e braccia muscolose e pelle abbronzata
€ sapeva fare cose utili e belle con le sue mani intelligenti.

. Nell’amministrazione francese e tra i liberali locali portati al potere durante
il ‘Regno d’Ttalia, c’era chi sentiva con preoccupazione il distacco tra le autorii
e 11. mondo contadino, che costituiva la grandissima maggioranza della popolazione;
e si Arendeva conto che Iincapacity’ “d’impostare prévvedimenti corretti derivava)l
innanzitutto dalla profonda ignoranza storico-etnologica della nuova classe dirigente
nei confronti della realtd delle masse, La proposta di un’inchiesta sugli usi e co-
stum% de%la popolazione fu accettata dalla prefettura, e affidata a professionisti Ii-
berali nei vari comuni, generalmente medici, avvocati o insegnanti. Nella Val di
Tenna, sulla auale ho fissato la mia attenzione perché ci vivo, Iincarico fu asse-
gnato nell’estate del 1811 al professor Gian Luigf Simonetti di) Falerone, che pre-
sentd una relazione ritrovata e pubblicata nella rivista « Studia Picena » ’un secolo
€ mezzo pit tardi (Fano, 1962). ‘

II Tenna & uwno dei caratteristici finmi-torrenti marchiziani a resime pluviale
lungo 77 chilometri, La polla iniziale & a 1770 metri di altitudiﬁ;v sul ﬁanco’
d‘el monte Sihilla, sede leqeendaria della Sibilla Appenninica e certam’ente di una
rllevant¢, antichissima  cultura agropastorale. Il Tenna precipita torrenzialmente
per roce e burroni nell’Qrrido dellInfernaccio, gola stretta 13 profondissima per-
cs)rsa.da un gelido vento e di folate di miti e racconti straordinari, e all'uscita
via via in una valle di brecce, argille depositi alluvionali. Qua e Iz‘; la correntz
s?o?rfe e sciacqua le forme tondessiant{ di conchiglie fossili, pietrifica’te quando i
Sfbllhm emersero dal mare. L’argilla, adatta alla cottura, ha stimolato pﬂf millen-
m’ Parte dei vasai. ILa vallata, fertilissima e pianeggiante per gli ulti;ni 40-50
chilometri, aveva invitato da millenni gli esseri umani a un insediamento stabile
e a un’agricoltura sedentaria,

Il professor Simonetti svolse Ia sua indagine soprattutto tra i mezzadri con
la Sprezzante superioritd universitaria tipica dei liberali dell’epoca. Una pa;te &
dedicata alla medicina popolare:

« Non sono i nostri campagnoli, scrive nella sua relazione, molto premurosi
delle malattie umane. Qualora sia Pindividuo della loro famiglia malato, non se
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ne prendono troppo pensiero. D’ordinario non si chiama il medico che quando
linfelice non mangia pit. Nei professori non confidano troppo. Sono pitt presto
portati a porre in esecuzione le ordinazioni di qualche donna medichessa, e di
queste se ne ha almeno una per contrada [...]. In ispecie nei malati di fegato
sono costoro i chiamati alla cura. Salassano il malato, a guisa di pecora o di maia-
le, nell'orecchio, ove dicono di scorgervi una crocetta, ¢ lo pongono a un vitto
assai tonico. Tutto che questo genere di vitto sia veramente il risanatore, pur
essi non lo credono che un dippill, e ne attribuiscono esclusivamente al salasso
la guarigione, che bene spesso accade. Sono essi (di solito donne) i professori cu-
ranti in certe affezioni stomacali, che i campagnoli chiamano il male della farcella
(in dialetto furculetta). Si getta il malato ciecamente nelle mani degli operatori
e, soffrendo che uno di questi gli introduca il dito medio nella bocca dello sto-
maco con gran forza sino a sollevargli la cartilagine ensiforme, si pone al rischio
di essere soffocato ».

Polemico e denigratorio, il professor Simonetti non analizza le ricette farmaceu-
tiche e le cure della medicina popolare che effettivamente servivano a prevenire
e guarire le malattie, ma punta sull pratiche magiche e sugli aspetti degenerativi
della cultura subalterna: « Nel male della lombaggine, si chiama in casa una don-
na, che abbia dato alla luce due figli ad un parto. Il malato si sdraia bocconi per
terra ed ella gli passa sopra tre volte dicendo alcune parole di augurio per la
guarigione ». E conclude con la cura dello «streppus» per il bambino che non
cresce regolarmente o ha degli arresti di crescita. Lo «streppu» & lo sterpo, os-
sia il giovane albero, querciola, olmo o robinia, stroncato dalla scure poco sopra
la terra: e il rito consiste nel chiamare una donna e un uomo del vicinato, si-
curamente ben disposti verso il bambino, che se lo passano, nudo, al di sopra del
tronco mutilato, tra le fronde tenere che sono cresciute attorno alla cicatrice ra-
schiata e rinnovata; lo passano da tre a dodici volte, poi lo rivestono con un
abito nuovo, prima sterilizzato nell’acqua bollente, e infine bruciano il vestito che
portava prima della cerimonia, insieme alle frasche che ha toccato nei vari pas-
saggi; e le ceneri vengono sottetrate in un luogo dove il bambino non avria pit
occasione di camminare. B un confronto simbolico tra I'essere umano e la pianta,
non pill stravagante di altri riti largamente accettati e ufficialmente riconosciuti.

Leggendo questa relazione del 1811, il professor Pompilio Bonvicini, attual-
mente insegnante a Fermo, ha pensato di aggiungerci quello che lilluminista Si-
monetti aveva trascurato: le ricette e le cure effettivamente utili e scientificamente
controllabili elaborate dalla lunga esperienza della medicina contadina in Val di
Tenna, in uso nel XIX secolo scorso, e ha condotto un’inchiesta tra i vecchi con-
tadini nati alla fine dell’800 e di memoria sveglia, che ricordavano quello che rac-
contavano i loro nonni del periodo napoleonico ancora fresco nelle loro menti,
e come, sotto i grandi trambusti politici e istituzionali, la cultura contadina aveva
seguito il suo corso inalterato e le malattie si erano curate secondo abitudini

secolari.
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. Ecco alcune delle ricette che il professor Bonvicini ha presentato in un suo
n?tervento alla « VII Biennale dello Studio Firmano per la storia dell’arte me-
dica », 1967, a Fermo:

Contro Uinfiammazione degli occhi: fare applicazioni, con tela, di decotto ot-
tenuto facendo bollire in un litro d’acqua finocchio selvatico (foeniculum officina-

le), m‘alva '(m‘zzlwz silvestris), e piantaggine (plantago maior); colato con telo fitto
e lasciato intiepidire.

. Cont{'o i disturbi della vista: pestare su lastra marmorea o in mortaio metal-
.hco, foglie e caule del millefoglio (achilea millefolium), raccogliere a far bollire
in acqua; colare con telo fitto e fare intiepidire, indi fare le applicazioni diretta-
mente sul bulbo oculare.

Nelle affezioni cutance

‘ 1) La tintura di celidonia: somiglia nel colore e un po’ anche nell’odore alla
«tintura di iodio». Si ottiene pestando in un mortaio di metallo o di pietra la
celidonia maggiore (chelidonium maius - L); si raccoglie il lattice giallo, che Ier-
ba emana in abbondanza, in una bottiglia e ancor prima che si ossidi,e si rap-

pres.x, si n'{escola nella proporzione di 1:10 con alcool etilico. Serve per uso ester-
no in sostituzione della tintura di iodio. '

’ 2') Cura delle ferite da taglio: anche se il taglio & profondo, fatto uscire un
po’ di sangue a scopo di lavaggio, si fascia subito Parto o il dito infortunato con
«corteccia d’olmo », ponendo la parte interna della scorza a contatto col taglio;
naturalmente si tratta di corteccia nastriforme, distaccata da un giovane vir Itc;
o ramicello. Il ristagno del sangue & immediato e la cicatrizzazione sicura. .

3). Scottz'ztura da fuoco: si monda una patata (solanum ituberosum - L), si
grattugia e si pone la poltiglia fresca sulla parte ustionata; nei casi pit gravi si
stende sulla ferita olio di oliva emulsionato, in parti uguali, con acqua di calce.

4) Scottature da sole: si applica sulla parte affetta uno strato di chiara di
uovo montata e mescolata con olio d’oliva.

5.? Pomata per ulcerazioni: si pestano, su lastra marmorea o in un mortaio
metfjllh.co, le foglie fresche d’edera (bedera belix - L.); si raccoglie e mescola la
poltiglia con sugna non salata di suino maschio (creduto pitt sano, perché scevro
dalle turbe dell’estro); si applica. tiepida sulle ferite lente a risana’re.

1 6) IGonﬁorf da contusione: si applica sulla parte dolente o enfiata, ma non
acera, la raschiatura della corteccia giovane di sambuco (sambucus nigra - 1.); la
*/s
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scorza dev'essere liberata, prima di minutarla, dalla epidermide e dalle nodosita.

7) Contro verruche e calli: per far cadere i porri (verruche epidermiche)
ben sviluppati o far regredire quelli insorgenti, come pure per atrofizzare i calli,
si applica su di essi il lattice fresco, ossia colante direttamente dalle foglie e
dal caule dell’euforbia, particolarmente della cuphorbia cyparissias (L.) ed bilio-
scopia (L.).

8) Cataplasmi per lividi o ecchimosi: pestare su lastra marmorea dell’erba
vetriola fresca (parietaria officinalis - L.); raccogliere e mescolare con distrutto
(sugna non salata) gb.; applicare in loco. Entro poco tempo inizia leffetto, scio-
gliendosi I’ematoma, che scompare completamente in 2-3 giorni.

9) Ascessi e suppurazioni: nei casi pitt gravi si usano cataplasmi di lino e
altea, nei casi meno gravi (per es. suppurazione per una spina o per un scheg-
getta di ferro entrate nella carne), si applicano quelli di miele e lievito di pane,
impastati a caldo, oppure impiastri di foglie di lapazio (rumex crispus - L.); nei
casi leggeri basta applicare una o due foglie di rovo (rubus fruticosus - L.), tenu-
te bene aderenti da una fascia.

10) Foruncoli: i primi cataplasmi da applicarsi sono quelli di semi di lino
(linum wusitatissimum - L.) e foglie di malva (malva sylvestris - L., mescolati e
immersi in un sacchettino di tela; in un secondo tempo si applicano i cataplasmi
di miele impastato a caldo con farina di grano, oppure di miele ed erba vetriola,
ovvero di miele e malve cotte, a seconda delle disponibilita del componente vege-
tale, e sempre contenuti in sacchettini di tela.

11) Pomata per la scabbia: si mescolano in parti uguali sugna pura (non
salata) e zolfo depurato; si applica a freddo.

Affezioni dell’apparato digerente

1) Lassativo: si cuocciono in acqua le foglie e il picciolo di malva comune;
si colano e si condiscono con olio di olive e sale (cloruro di sodio); si mangiano
col pane se si usano come lassativo blando, senza pane per lassativo pili energico.

2) Purgante: si fanno bollire in acqua le foglie e le radici della pianta gio-
vane o le sole foglie col caule (se bienni) del tasso verbasco (verbascum thapsus
- L.); si cola e si fa intiepidire, si addolcisce con un po’ di miele. La pozione, in
piccola dose, & un ottimo espettorante, in dose maggiore & un purgante energico
per la rilevante presenza di mucillagine (3,5%) e di peluria. ‘

3) Clistere: in caso di costipazione intestinale, usavano fare dei clisteri con
decotto di mercorella (mercurialis amnua-- L.): gr. 125 di foglie secche in un
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litro d’acqua, filtrato con panno, aggiunta di miele sino a raggiungere la densita
del latte. Per un adulto se ne usava circa due once (gr. 54) in una libra d’acqua
tiepida (gr. 330 circa).

4) Astringenti e antidiarroici: nei casi meno gravi si usava linfuso della
centinodia (polygonum aviculare - L.): un cucchiaio di foglioline in una tazza di
acqua. Nei casi pitt gravi, si preferiva il decotto di foglie e steli della medesima
centinodia.

Nelle diarree emorragiche o semplicemente con striature ematiche, sbuccia-
vano e trituravano alcune mandorle amare e le lasciavano a macero per alcune
ore (4 circa) nell'acqua a temperatura ambiente, quindi passavano e bevevano
una tazzina di quell’acqua due o tre volte in una giornata.

5) Contro gli ascaridi: facevano ripetutamente annusare ai fanciulli le foglie
soffregate di ruta (ruta graveolens - L.); oppure somministravano loro delle zol-
lette di zucchero intrise con. alcune gocche. di petrolio, di solito tante gocce quanti
erano gli anni del paziente; oppure facevano deglutire due cucchiai di olio d’oliva
tiepido, in cui era stato soffritto dell’aglio spappolato (allium sativum - L.).

6) Contro. la temia: usavano mangiare molti semi freschi di zucca (cucurbita
pepo - L.); oppure gli stessi semi secchi pestati ¢ mescolati con miele; questa
seconda formula era preferita per i bambini.

7) Nelle infiammazioni delle vie wurinarie: sceglievano gli stoloni della gra-
migna (agropyrum repens - L.), i mondavano dai cauli e dalle radici, Ii tenevano
per alcune ore a bagno in acqua tiepida per togliere loro il sapore nauseante, pol
i facevano bollire (gr. 50 in un litro d’acqua) per circa mezz'ora; colavano e la-
sciavano intiepidire, poi, con o senza dolcificazione, ne bevevano una tazzina 2-3
volte il giorno.

8) Nelle emorroidi: facevano bollire in acqua le foglie, sia radicali che cau-
line, del verbasco ondulato (verbascum sinmatum - L.); colavano in un vaso ido-
neo e vi sedevano sopra; facevano anche, a seconda dei casi, i fomenti con lo
stesso decotto.

Affezioni delle vie respiratorie

1) Contro il catarro: bollitura di orzo mondato (hordeum vulgare - L), co-
lata, edulcorata con miele abbondante; oppure, nei casi meno gravi (come sempli-
ce irritazione della gola), infuso di rose rosse e particolarmente di rosz gallica (L.).

2) Contro la tosse asmatica: facevano bollire in due litri d’acqua gr. 600 di
carrube (ceratonia siliqua - L.), gr. 50 c. di foglie di ceraso (prunus avium - L),
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sino a ridurre il liquido a ‘meta; indi colavano e dolcificavano con gr. 500 di
zucchero (preferito in questo caso al miele) e portavano lo sc1r<?pp9 a ebol‘hzw'ne’,
poi lo lasciavano intiepidire e lo sorbivano a tazzine piu volte il giorno, ai primi

sintomi di accesso.

Affezioni varie

1) Lozione antireumatica: facevano un decotto in un litro di vino.(ottenuto
da mosto concentrato) con 10-15 infiorescenze di spigo (lava;zz?ula 'szca - L),
un ramoscello di rosmarino (rosmarinus officinalis - L.), 10 foglie fll alloro (Z-zm—
rus nobilis - L.). Facevano impacchi caldi e massaggi tre volte al di per tre gior-

ni consecutivi.

2) Contro i dolori di testa: facevano bollire in acqua foglie e ramicini di
strega gialla (Stachys annua - L) e di fanciullaccia (nigella dam:zscen.a - I_’..);Acola—
vano e lasciavano intiepidire; intanto perd ne respiravano le esalaz.mm, mfix con
quellacqua si lavavano mani, polsi e faccia; ne facevano anche impacchi caldi
alle tempie.

Joyce Lussu



